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Checklist: príspevok na opatrovanie a osobná asistencia
Všetko, čo potrebujete pripraviť a vybaviť, keď sa doma staráte o blízkeho s ŤZP.

729 €
mesačne — opatrovanie 1

osoby s ŤZP

969 €
mesačne — opatrovanie 2 a

viac osôb

+200 €
príplatok pri opatrovaní

dieťaťa s ŤZP

6,81 €
za hodinu osobnej asistencie

Dokumenty k žiadosti ODŠKRTNITE SI

Nečakajte na kompletné papiere. Príspevok patrí až od

mesiaca podania žiadosti — podajte ju hneď, chýbajúce

doklady doložíte na výzvu úradu. Posúdenie aj žiadosť sú

zadarmo.

Kto má nárok — v skratke

Ako to prebieha

Čo kam poslať

Čo vybavujete Kam

Príspevok na

opatrovanie, osobná

asistencia, preukaz ŤZP

Úrad práce, soc. vecí a
rodiny podľa trvalého

pobytu osoby s ŤZP

Dlhodobé ošetrovné (až

90 dní)

Sociálna poisťovňa —

pobočka

Opatrovateľská služba,

miesto v zariadení

Obec / mesto,

špecializované zariadenia

VÚC

Osobná asistencia v skratke

Celý návod a kalkulačka financovania: nonnela.sk/guides/prispevok-na-opatrovanie Informačný materiál, nie právne poradenstvo.

Žiadosť o peňažný príspevok na kompenzáciu

tlačivo z úradu práce alebo z webu ministerstva práce

Lekársky nález od obvodného lekára
nie starší ako 6 mesiacov

Odborné nálezy — neurológ, geriater, psychiater…

kópie; pri nemennom stave môžu byť aj staršie

Občianske preukazy — váš aj opatrovaného

Potvrdenie o príjme za minulý rok

od zamestnávateľa, alebo daňové priznanie

Rozhodnutie o dôchodku — ak ho niekto z vás

poberá

Súhlas opatrovaného s osobou opatrovateľa

ak je toho schopný

Opatrovaný: status ŤZP + odkázanosť na opatrovanie

— IV. alebo V. stupeň na novej stupnici I–V (staršie

rozhodnutia podľa stupnice I–VI platia ďalej).

Opatrovateľ: nad 18 rokov, blízka osoba alebo

spoločná domácnosť, zvláda starostlivosť.

Práca popri opatrovaní: áno, do 2,5-násobku

životného minima (cca 738 €/mes.).

Dôchodok: opatrovateľ na dôchodku dostáva plnú

sumu; dôchodok opatrovaného príspevok nekráti.

Lekársky nález — vyplní obvodný lekár z

dokumentácie a odborných nálezov.
1

Žiadosť na úrad práce — podľa trvalého pobytu

osoby s ŤZP; osobne, poštou alebo cez

slovensko.sk.

2

Posúdenie — posudkový lekár + sociálny

pracovník, zvyčajne aj návšteva doma.
3

Rozhodnutie — spravidla do 30 dní, v praxi 2–3

mesiace. Odvolanie do 15 dní.
4

Výplata — mesačne, od mesiaca podania

žiadosti.
5

Hodiny určí posudok — najviac 7 300 hodín ročne.

Požiadať treba do 65. narodenín; potom beží ďalej.

Rodinný príslušník smie asistovať max. 4 hodiny

denne.

Vypláca sa mesačne podľa výkazu hodín asistenta.


