
Nonnela Lista kontrolna do wydrukowania

Wizyta w domu opieki — lista kontrolna

Do przewodnika „Jak wybrać dom opieki” na nonnela.pl. Zabierzcie ją na wizytę i porównajcie do

trzech domów.

Na co zwrócić uwagę na miejscu

Zapach i czystość. Przewietrzone, czyste pomieszczenia bez przykrego zapachu.

Jak personel rozmawia z mieszkańcami. Po imieniu? Z szacunkiem? Spokojnie?

Czym zajmują się mieszkańcy. Siedzą sami w pokojach, czy coś się dzieje — ćwiczenia,

zajęcia, wspólne posiłki?

Jedzenie. Poproście o jadłospis. Czy dieta może być dostosowana (cukrzyca, dieta papkowata)?

Pokoje. Ile osób mieszka w pokoju? Czy można przywieźć własne meble, zdjęcia, fotel?

Pytania — porównanie domów

Pytanie Dom 1 Dom 2 Dom 3

Ile osób jest przed nami na liście?

Jaki jest przewidywany termin przyjęcia?

Czy jest miejsce w innym domu tego samego

typu?

Ilu opiekunów pracuje w nocy?

Jak wygląda opieka lekarska — czy lekarz

przychodzi do domu?

Co jest wliczone w opłatę, a za co płaci się

osobno?

Jak wyglądają odwiedziny — kiedy możemy

przyjść?

Co się dzieje, gdy stan zdrowia się pogorszy?

W prywatnym domu: numer wpisu do rejestru

wojewody i warunki wypowiedzenia umowy?

Jeśli sytuacja na to pozwala, zobaczcie dwa lub trzy miejsca i porównajcie je na spokojnie.

Zabierzcie ze sobą osobę, której decyzja dotyczy — jej odczucia wobec miejsca są ważniejsze niż

każda tabela.

Stan na 24 września 2026 r. Informacja ogólna, nie porada prawna — szczegóły potwierdźcie w ośrodku pomocy

społecznej.

Źródła: Nonnela — przewodnik „Jak wybrać dom opieki”; ustawa o pomocy społecznej (art. 67–68: zezwolenie

wojewody i rejestr placówek prywatnych).
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